
 
 کمیته مسابقات و داوران

 کشور ردختمسابقات دو و میدانی قهرمانی جوانان 

 گولان سنندج 22ورزشگاه  – 1403 مردادماه 3و  2

 نتایج کلی

 
 هشتم هفتم ششم پنجم چهارم سوم دوم اول مواد

 متر 100

 زهرا ساربانی 

12.16 (Ws:+.05) 

  بوشهر

 مژگان زارع

12.64 (Ws:+.05) 

  یزد

 سارینا بندیان

12.72 (Ws:+.05) 

  خراسان رضوی

 رکسانا عباسی

13.14 (Ws:+.05) 

  کردستان الف

 سلما لطفعلی زاده

13.16 (Ws:+.05) 

 کرمان

 غزاله عشقی

13.29 (Ws:+.05) 

 البرز

  

 متر 200
 ملینا اسماعیلی

24.67 

 البرز

 مژگان زارع

26.37 

 یزد

 آیناز عالی پور

26.82 

 خوزستان

 رکسانا عباسی

27.46 

 کردستان الف

 هدی قاسمی

27.54 

 خراسان جنوبی

 سما لطفعلیزاده راوری

28.12 

 کرمان

  

 متر 400

 ا امینی سپری

1:00.02 

 خراسان رضوی

 پور  آیناز عالی

1:01.27 

 خوزستان

 مریم ایگدری

1:01.28 

 گلستان

 پردیس کاکه سوری 

1:02.29 

 کردستان الف 

 نرگس رضوی زاده 

1:02.61 

 اصفهان

 هنگامه کامیاب وسکه

1:02.80 

 گیلان

 فاطمه منصوری 

1:04.54 

 بوشهر

 زینب تروند

1:06.20 

 ایلام

 متر 800
 مریم احمدی

2:18.85 

 خوزستان

 کوثر قاسمی

2:19.73 

 کرمانشاه

 فاطمه خورشیدوند

2:21.19 

 لرستان

 مریم بیات

2:25.03 

 همدان

 مرضیه عباسی

2:35.18 

 خراسان جنوبی

 پریا امینی

2:41.07 

 خراسان رضوی

 نیلا نجف زاده

2:46.58 

 تهران

 سارینا محمدی

2:49.63 

 زنجان

 متر 1500

 مریم احمدی

4:57.31 

 خوزستان

 کوثر قاسمی

4:58.59 

 کرمانشاه

 بیاتمریم 

5:10.51 

 همدان

 فرنوش چراغی

5:18.30 

 لرستان

 ستایش امینی

5:30.28 

 خراسان رضوی

 زینب تروند

5:42.33 

 ایلام

 نرجس بیرانوند

6:03.33 

 لرستان

 سارینا محمدی

6:03.35 

 زنجان

 متر 3000
 آتوسا آتش بجان

10:42.90 (NR) 

 کرمانشاه

 هانیه شه پری

10:48.29 

 خوزستان

 مبینا خیاط کهنویی

11.23.41 

 خراسان رضوی

 فرنوش چراغی

11:44.37 

 لرستان

 سوگند احتسابی

12:17.14 

 زنجان

 ساینا احدیان

12:20.60 

 البرز

 ملیکا سالاری

13:02.36 

 خراسان رضوی

 مهسا غنی

13:06.40 

 اصفهان

 متر 5000

 هانیه شه پری

19:28.89 

 خوزستان

 ساینا احدیان 

21:49.09 

 البرز

 هانیه جمال آبادی 

22:05.91 

 اصفهان

 ملیکا سالاری

24:04.89 

 خراسان رضوی

 نرجس امامی

24:09.48 

 اصفهان

 تمنا امان پور

24:13.09 

 آذربایجان غربی

 نیلوفر رضایی الشتر

24:48.86 

 لرستان

 سحر منوچهر آبادی 

27:31.55 

 کرمانشاه

 متر بامانع 100
 نسیم آراسته

14.94 (Ws:+.07) 

 فارس

 یاسمین نعیمی راد 

 15.03 (Ws:+.07) 

 خراسان رضوی

 رها حسینی

16.52 (Ws:+.07) 

 اصفهان

 فائزه شاهی

 18.13(Ws:+.07) 

 آذربایجان شرقی

 حنانه عطایی 

22.18(Ws:+.07) 

 خراسان رضوی

   

 متر بامانع 400

 فاطمه خورشیدوند

1:07.80 

 لرستان

 پریا پرویزپور

1:08.26 

 فارس

 مینا مرادی

1:09.85 

 تهران

 پردیس کاکه سوری

1:13.46 

 کردستان الف

 زینب توخته

1:30.01 

 سمنان

   

 متر بامانع 3000
 بجانآتوسا آتش 

12:13.69 

 کرماشاه

 مبینا خیاط کهنویی

12:22.91 

 خراسان رضوی

 ستایش امینی

13:41.78 

 خراسان رضوی

 مهسا غنی

13:49.60 

 اصفهان

 ستایش اکبری

15:52.99 

 کردستان ب

 نرجس بیرانوند

17:27.61 

 لرستان

  

 متر امدادی 100در  4
 البرز

51.00 

 یزد

52.34 

 بوشهر

52.52 

 فارس

53.69 

 تهران

54.76 

 کرمان

56.36 

 زنجان

56.47 

 آذربایجان غربی

59.17 

 

 مترامدادی 400در  4

 

 خوزستان

4:09.80 

 خراسان رضوی

4:19.10 

 تهران

4:34.25 

 فارس

4:45.14 

 لرستان

5:25.51 

 کرمان

5:41.71 
  

 مترپیاده روی10000

 

 تینا محمدی والا

1:10:1 

 کرمان

 زهرا راهداری گوغری

1:13:4 

 کرمان

 ملیکا امیری

1:16:4 

 همدان

 الهه حیدری

1:25:3 

 آذربایجان شرقی

 پونه مشعوف نیا

1:27:5 

 آذربایجان شرقی

   

 هفتگانه
 مبینا کریمی

3400 

 فاطیما بهرامی

2964 

 فرشته احمدی

2626 

 اهیم زادهسیده معینا ابر

2237 
    



 
 کمیته مسابقات و داوران

 کشور ردختمسابقات دو و میدانی قهرمانی جوانان 

 گولان سنندج 22ورزشگاه  – 1403 مردادماه 3و  2

 نتایج کلی

 
 مازندران زنجان اصفهان فارس 

 پرش طول

 حنانه عطایی

5.54 (0.0+Ws:) 

 خراسان رضوی

 مائده سلاجقه

5.47 (0.7+Ws:) 

 کرمان

 ملینا محمدیان

5.42 (1.8+Ws:) 

 کرمان

 پارمیدا فتاحی

5.39 (3.4+Ws:) 

 تهران

 فرنوش فقیه 

5.35 (0.1+Ws:) 

 بوشهر

 زهرا ساربانی

5.34 (0.3-Ws: ) 

 بوشهر

 ینیندا عابد

5.15  (0.9-Ws:) 

 یزد

 رومینا خدمتی

5.02 (3.7+Ws:) 

 خراسان شمالی

 پرش سه گام
 پریسا نبی زاده

11.19(2.0+Ws:) 

 اصفهان

 مائده سلاجقه

11.04(0.7+Ws:) 

 کرمان

 فرنوش فقیه

10.92(1.5+Ws:) 

 بوشهر

 ملینا محمدیان

10.90(2.7+Ws:) 

 تهران

 یسنا سالمی

10.55(3.1+Ws:) 

 یزد

 ستمیفاطمه عرب ر

10.50(4.2+Ws:) 

 تهران

 رومینا خدمتی

10.15(0.9+Ws:) 

 خراسان شمالی

 پونه پورحسن

10.10(1.3+Ws:) 

 کرمانشاه

 پرش ارتفاع

 فاطمه سرافراز

1.63 

 یزد

 ساناز مرادی 

1.55  

 بوشهر

     

 پرش بانیزه
 فاطمه سادات موسوی

2.30 

 خراسان شمالی

 نگارالسادات طباطبایی

2.30 

 یزد

      

 اب وزنهپرت

 سارا کارآزمون 

13.90(NR)  

 کرمانشاه

 ام البنین طهرانی مقدم

13.12 

 لرستان

 الهه علیزاده 

12.68  

 ایلام 

 نرجس بهروزی

10.34 

 فارس

 صدف عسگریان 

9.90  

 لرستان

 سارینا سهرابی 

9.17 

 تهران

 فاطمه بیاتی 

8.81 

 همدان

 ملیکا خالویی نژاد

8.58 

 کرمان

 پرتاب چکش
 یملیکا نوروز

55.08 

 البرز

 معصومه یوسفی

43.95 

 آذربایجان غربی

 آزیتا پورشادکام

40.64 

 یزد

 فاطمه صمیمی

24.72 

 چهارمحال و بختیاری

    

 پرتاب دیسک

 فاطیما عباسلو

37.51 

 کرمان

 اسرا خدری

34.96 

 بوشهر

 نرجس بهروزی

32.96 

 فارس

 حنانه مقدم

31.20 

 آذربایجان شرقی

 فاطمه صمیمی

30.28 

 و بختیاری چهارمحال

 آیناز حسینی

28.82 

 اصفهان

 سارینا سهرابی

26.93 

 تهران

 ملیکا خالویی نژاد

23.01 

 کرمان

 پرتاب نیزه
 مانا حسینی

50.00 

 البرز

 ام البنین طهرانی

32.01 

 لرستان

 هانیه هاشم پور

31.48 

 چهارمحال و بختیاری

 نسترن فشخورانی

31.44 

 تهران

 مبینا مصطفوی

30.81 

 یزد

 اییروژینا رض

30.17 

 کردستان الف

 آیدا پورابراهیم آبادی

29.35 

 کرمان

 سودا فهمی

26.13 

 اردبیل

 تیمی

 خوزستان

 طلا4

 نقره2

 برنز 1

 البرز

 طلا  4

 نقره 1

 کرمانشاه

 طلا  3

 نقره 2

 خراسان رضوی 

 طلا 2

 نقره  3

 برنز 3

 کرمان

 طلا  2

 نقر 3

 فارس

 طلا  2

 نقره  1

 برنز 1

 یزد 

 طلا  1

 نقره  3 

 برنز 1

 بوشهر 

 طلا  1

 نقره  2

 برنز 2

 

  رکورد جدید ملی جوانان  -پرتاب وزنه  -13.90 –کرمانشاه  –سارا کارآزمون 

  رکورد جدید ملی نوجوانان –متر  3000 – 12:13.69 –کرمانشاه  –آتوسا آتش بجان 


